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日程

オープンキャンパス
9:30 ～ 11:30

学校説明会
9:30 ～ 11:00開催時間開催時間

◆学科紹介◆募集要項説明◆個別相談など◆学科紹介◆体験講座◆個別相談など

県内交通費負担参加無料

イベントスケジュール
年度
開催2024

イベントスケジュール
年度
開催202420242024 学びたいこと、

やってみたいこと、

ここでみつけよう！

サマーオープン
キャンパス

サマーオープン
キャンパス

サマーオープン
キャンパス

クリスマス
オープンキャンパス

2024年

2024年

2024年

2024年

2024年

2024年

2025年

（本校の規定による）

SCHOOL
GUIDE

2025

福祉のスペシャリストに、ここでなる。

社会福祉学科
東京福祉大学《通信教育課程》社会福祉学部 社会福祉学科

4年制心理学科
東京福祉大学《通信教育課程》心理学部 心理学科

4年制

Akita
 So cial Wel fare

    Co�eg�

秋田社会福祉専門学校

秋田社会福祉専門学校

www.ito-gakuen.ac.jp

入学・学校説明会・体験入学会に関するお問い合せは

0120-79-5033

 〒010-0001 秋田市中通四丁目3-11　TEL 018-831-0294　FAX 018-837-9520
東京福祉大学《通信教育課程》併修校

※2025年４月入学者用募集案内です。内容について一部変更する場合があります。

文部科学省 高等教育の修学支援新制度 対象校

体験講座の内容など最新情報はこちら！
https://www.ito-gakuen.ac.jp/social/opencampus/

秋田駅西口
徒歩5分

東京福祉大学《通信教育課程》併修校



当校は、次の3つを軸に、
質の高い教育を行ってまいります。

「資格取得」に向けた
徹底指導・教育を行う

職業に必要な実践的かつ
専門的な能力を育成する

地域社会の発展に貢献する
人材を育成する

Education
al

　　policy教育方針

特   色

福祉系専門学校として 30 年の歴史 オーダーメイドによる資格取得支援

充実した演習・実習環境 就職支援・対策指導

当校は、平成2年開学以来、社会福祉のパイオニアと
して30年以上にわたり教育を行い、秋田県を中心に
1,500人を超える卒業生を送り出してきた実績を持って
います。蓄積された専門教育のノウハウや県内外での
地域福祉業界における認知度も有しております。

当校は少人数制の学科編制により、ひとりひとりが求
める資格の取得に向けた支援体制を整備しております。
介護福祉士実務者研修認定校としての資格取得をはじ
め、社会福祉士等の国家試験対策については、専任教
員による徹底対策を実施します。

演習・実習施設については、実際の施設を想定した
環境を整備しております。さらに、学外における実習
施設についても、数多くの施設様との連携により、
様々な実習分野を選択することができます。

ひとりひとりの個性や適性を考慮しながら、企業選定
から面談練習に至るまできめ細やかな支援を実施し
ます。それにより、就職内定率 100％の継続に向けた
取組を実施します。

入学制度＆編入制度

充実の設備がスペシャリストを育成！Facilities

同時入学

同時卒業

編入制度

東京福祉大学秋田社会福祉専門学校

専門士取得 学士取得

秋田社会福祉専門学校の
「社会福祉学科」「心理学科」
は、東京福祉大学併修で
各種「国家資格受験資格」
や「学士」を取得できます。

Ｗ入学制度

大学または短期大学に1年以上在学し、必要単位を
取得した方や、大学または短期大学、専門学校を
卒業した方が、2年次編入、3年次編入できる制度が
あります。大学卒業資格や各種資格など、社会で
求められるキャリアを取得することができます。

編入制度

心理学科社会福祉学科
心理学部
心理学科
[ 通信教育課程 ][ 通信教育課程 ]

社会福祉学部
社会福祉学科

W

W�

�

�

「なりたい！」を叶える。

入学

学士
専門士

W
取得 （社会福祉学または心理学）



社会福祉学科
東京福祉大学《通信教育課程》社会福祉学部 社会福祉学科

社会福祉士 ( 国家資格 ) 受験資格
精神保健福祉士 ( 国家資格 ) 受験資格
社会福祉主事任用資格
第一種衛生管理者免許
知的障害者福祉司任用資格
身体障害者福祉司任用資格
社会教育主事資格 ( 基礎資格 )

社会福祉士（ソーシャルワーカー）
社会福祉主事
精神保健福祉士（医療ソーシャルワーカー）
介護福祉士
ケアマネージャー
児童相談員
スクールカウンセラー

ピアヘルパー資格
健康予防管理専門士資格
認知症ケア指導管理士資格
介護福祉士実務者研修
オフィス系資格 (Microsoft Word・Excel), 他

大学の履修で取得可能な資格 専門学校の授業で取得可能な資格や研修

大学併修により、社会福祉士や精神保健福祉士受験資
格を取得。また、本校は、秋田県介護福祉士実務者養
成施設指定校、秋田県福祉用具専門相談員指定講習事
業者、ピアヘルパー認定校であり、社会福祉の専門職
としての基礎能力を身につける勉強を行っています。

実習の事前学習として、実際に
実習を行う予定の実習分野（利
用者理解を含む）と、施設・事
業者・機関・団体・地域社会に
関する基本的な理解を身につ
け、専門職として求められる実
践力を養います。

社会福祉士・精神保健福祉士
の総合的な学習と過去問・模
擬試験演習を通して合格を目
指します。

実習先の選定から始まり実習先
で必要とされる知識、技術、実
習先で行われる関連業務や、実
習の記録内容及び記録方法等の
事前指導、実習中の巡回指導、
及び事後指導と学生一人ひとり
の実習をフォローします。

本校は福祉分野に多くの卒業生
を送り出してきました。一人ひ
とりの個性や適性を考慮しなが
ら、就職を全力でサポートして
いきます。

取得可能な資格 目指す職業
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で
、
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福
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同
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学

同
時
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を
取
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を
取
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4年

大学編入制度あり

東京福祉大学
社会福祉学部　社会福祉学科
通信教育課程

秋田社会福祉専門学校
社会福祉学科

東京福祉大学 社会福祉学部社会福祉学科を併修

社会福祉士

精神保健福祉士

認定社会福祉士

認定精神保健福祉士

STEP UP!

100

社会福祉士資格取得

精神保健福祉士資格取得

Point!

社会福祉士 と　は と　は精神保健福祉士

「社会福祉士（国家資格）受験資格」取得で目指せる 「精神保健福祉士（国家資格）受験資格」取得で目指せる

社会福祉学科では東京福祉大学 社会福祉学部 社会福祉学科 通信教育課程を併修し、履修単位により「社会福祉
士 ( 国 ) 受験資格」、「精神保健福祉士 ( 国 ) 受験資格」、「社会福祉主事任用資格」「学士」「専門士」を取得します。

社
会
福
祉
学
科

1年

基礎科目

専門科目

演習

レクリエーション指導論

オフィス系資格

介護福祉実務者研修

認知症ケア指導管理士

実践

2年 3年 4年

就職対策

大学の幅広い知識と、専門学校の細やかな技能を学べる講座が魅力！

大学指定のテキストや参考書の他、
自身で活用する参考文献等をもと
に、科目指定のレポートを1 科目に
つき、1～2件程度作成します。また、
各教科の科目修了試験の受験（小論
文）に向けた参考設題による準備作
成。各科目履修に関する事前準備の
ための勉強になど、トータルの基礎
学習力を養います。 

Word・Excel 等の利用を通して、日
誌、業務報告、文書作成、簡単な業
務紹介など、各業種・職種において
利用していくことが求められる業務
に欠かせないソフト利用を、専門学
校ならではのパソコン実習により習
得し、資格取得を目指します。 

1

2

3

4

9:10 ～ 10:40

10:50 ～ 12:20

13:10 ～ 14:40

14:50 ～ 16:20

タイムテーブルモデル（1 年前期）

総合教育科目

Cu�iculum

学生一人ひとりのキャリアを実現するための実践教育
Practical s

ki�

東京福祉大学《通信教育課程》社会福祉学部 社会福祉学科W入学システム

演　習　 国家試験対策

施設実習・事前事後指導 就職支援

%
内定率 

2023年度

国家試験対策

2月 3月

国家
試験

合
格
発
表

2023 年度

2022年度

2021年度

2020年度 2020年度

本校合格率 全国平均

レポート
（社会福祉入門）

社会福祉入門
情報処理演習Ⅰ
健康・スポーツ
アメリカの文化と言語Ⅰ
文章表現
心理学概論
社会学概論
人体の構造と機能及び疾病
福祉と教育
ジェンダー論
死生学

専門教育科目

社会福祉言論
レポート

（社会福祉入門） 情報処理

和太鼓

医学基礎

医学基礎

栄養学

文章基礎

レポート
（高齢者福祉論）

健康トレーニング
指導

手話

レクリエーション

レクリエーション

レポート
（保健医療）

レポート（ソーシャル
ワーク演習Ⅰ）

解剖生理学

社会福祉原論
社会調査法
ソーシャルワークⅠ
ソーシャルワークⅡ
ソーシャルワークⅢ
地域福祉論
福祉行財政と福祉計画
社会福祉運営管理論
社会保障論Ⅰ
社会保障論Ⅱ
高齢者福祉論
介護概論
障害者福祉論

児童・家庭福祉論
公的扶助論
保健医療
就労支援
権利擁護と成年後見
更生保護
ソーシャルワーク演習Ⅳ
ソーシャルワーク演習Ⅴ
ソーシャルワーク演習Ⅵ
ソーシャルワーク実習指導Ⅰ
ソーシャルワーク実習指導Ⅱ
ソーシャルワーク実習指導Ⅲ
ソーシャルワーク実習

精神医学
精神保健学
精神科ソーシャルワーク論Ⅰ
精神科ソーシャルワーク論Ⅱ
精神保健福祉論Ⅰ
精神保健福祉論Ⅱ
精神科リハビリテーション学
精神保健福祉援助技術論
精神保健福祉援助演習Ⅰ
精神保健福祉援助演習Ⅱ
精神保健福祉援助実習指導Ⅰ
精神保健福祉援助実習指導Ⅱ
精神保健福祉援助実習

MON TUE WED THU FRI

「ソーシャルワーカー」と呼ばれる社会福祉専門職の国家資格です。
身体的・精神的・経済的なハンディキャップのある人から相談を
受け、日常生活がスムーズに営めるように支援を行ったり、困っ
ていることを解決できるように支える仕事です。

「精神科ソーシャルワーカー」と呼ばれる専門職の国家資格です。
心に病を抱えた人がスムーズに生活を営めるように、相談や生活
支援、助言、訓練、社会参加の手助け、環境などを整える仕事です。

専門学校ならではの実践授業に取り組みながら、大学での広い知識を取得。
東京福祉大学の充実した学部構成が未来にあった学びをサポート！

社会福祉士　合格率

社会福祉士 +
精神保健福祉士　W受験

100%
67%
67%
50%

58.1%

44.2%

31.3%

29.3%
本校合格率

70%

4年連続
全国平均
越え



心理学科
東京福祉大学《通信教育課程》心理学部 心理学科 

認定心理士 (公益社団法人日本心理学会認定資格 )
社会福祉主事任用資格
精神保健福祉士 (国家資格 ) 受験資格
児童指導員任用資格
養護教諭一種免許状
知的障害者福祉司任用資格
身体障害者福祉司任用資格

認定心理士
社会福祉主事
精神保健福祉士（医療ソーシャルワーカー）
社会福祉士（ソーシャルワーカー）
スクールカウンセラー
児童相談員

ピアヘルパー資格
健康予防管理専門士資格　
認知症ケア指導管理士資格
障害者スポーツ指導員資格　
介護福祉士実務者研修
オフィス系資格 (Microsoft Word・Excel), 他

大学の履修で取得可能な資格 専門学校の授業で取得可能な資格や研修

大学併修により、社会福祉士や精神保健福祉士受験資格
を取得。また、本校は、秋田県介護福祉士実務者養成施
設指定校、秋田県福祉用具専門相談員指定講習事業者、
ピアヘルパー認定校であり、社会福祉の専門職としての
基礎能力を身につける勉強を行っています。

日本教育カウンセラー協会認定、ピアヘル
パー筆記試験受験に向けた学習を通して、カ
ウンセリングや関連する心理学の理論方法に
ついて学習し、教育・福祉・保育などの実際
の場面で人とかかわるために必要な基本的な
力を身につけ、専門家に協力して、年少の者
の学業や進路・人間関係の相談、不登校や障
害をもった子どもの対応を考えます。 

認定心理士・精神保健福祉士の
活動に必要な知識についての総
合的な学習を通して、その基礎
的理解を深めるとともに、過去
問・模擬試験演習を通して合格
を目指します。

各種資格取得に向けたカリキュ
ラム内に編成される実習の他、
自ら福祉施設等でのボランティ
ア等をしやすいよう授業進度等
を調整したり、各種イベントへ
の参加や見学・体験等を通じた
貴重な学びを応援します。 

本校は福祉分野に多くの卒業生
を送り出してきました。一人ひ
とりの個性や適性を考慮しなが
ら、就職を全力でサポートして
いきます。

認定心理士は心理学の専門家として、仕事をする上で必要な標準
的、基礎的学力と技能を習得していることを証明する資格として
心理学系の 4年制大学卒業者を対象に認定されます。公認心理師
受験をめざす方にとって、受験資格に必要な科目を在学中に履修
することができます。

「精神科ソーシャルワーカー」と呼ばれる専門職の国家資格です。
心に病を抱えた人がスムーズに生活を営めるように、相談や生活
支援、助言、訓練、社会参加の手助け、環境などを整える仕事です。

取得可能な資格 目指す職業

大
学
併
修
で
、

認
定
心
理
士
を
目
指
す

同
時
入
学

同
時
卒
業

学
士
を
取
得

専
門
士
を
取
得

4年

大学編入制度あり

東京福祉大学
心理学部 心理学科
通信教育課程

秋田社会福祉専門学校
心理学科

東京福祉大学　心理学部心理学科を併修

認定心理士

精神保健福祉士

STEP UP!

認定心理士資格取得

精神保健福祉士資格取得

Point!

認定心理士 と　は と　は精神保健福祉士

「認定心理士資格」取得で目指せる 「精神保健福祉士（国家資格）受験資格」取得で目指せる

東京福祉大学 心理学部 心理学科 通信教育課程を併修し、履修単位により「認定心理士」、「精神保健福祉士（国）
受験資格」、「社会福祉士（国）受験資格」、「社会福祉主事任用資格」、「学士」、「専門士」を取得します。

心
理
学
科

専門学校ならではの実践授業に取り組みながら、大学での広い知識を取得。
東京福祉大学の充実した学部構成が未来にあった学びをサポート！

1年

基礎科目

専門科目

演習

レクリエーション指導論

オフィス系資格

介護福祉実務者研修

認知症ケア指導管理士

実践

2年 3年 4年

就職対策

大学の幅広い知識と、専門学校の細やかな技能を学べる講座が魅力！

MON

1

2

3

4

TUE WED THU FRI

9:10 ～ 10:40

10:50 ～ 12:20

13:10 ～ 14:40

14:50 ～ 16:20

タイムテーブルモデル（1 年前期）

Curriculum

学生一人ひとりのキャリアを実現するための実践教育
Practical s

kill

東京福祉大学《通信教育課程》心理学部 心理学科 W 入学システム

ピアヘルパー認定校 資格・国家試験対策

施設実習・ボランティア 就職支援

国家試験対策

2月 3月

国家
試験

合
格
発
表

基礎演習Ⅰ
心理学入門
情報処理演習Ⅱ
レクリエーション理論
レクリエーションワーク 
アメリカの文化と言語Ⅰ
心理学概論 
文章表現 
統計学
教養基礎演習Ⅰ

心理統計法
心理学基礎実験 
教育心理学
認知心理学
学習心理学
社会福祉原論
社会保障論Ⅰ
社会保障論Ⅱ
カウンセリング演習
臨床心理学

倫理学
福祉倫理
ジェンダー論
死生論
人権教育
医学概論
基礎演習Ⅱ
教養基礎演習Ⅱ
人体の構造と機能及び疾病

障害児・者の心理
社会心理学
精神保健学
保健医療
権利擁護と成年後見
更生保護
生理心理学
健康心理学
犯罪心理学
家族心理学

組織心理学
発達相談
社会病理
心理学研究法
心理学検査法
発達心理学
心理学的支援法
精神疾患とその治療
心理的アセスメント

総合教育科目 専門教育科目

大学指定のテキストや参考書の他、自
身で活用する参考文献等をもとに、科
目指定のレポートを1科目につき、1～
2 件程度作成します。また、各教科の
科目修了試験の受験（小論文）に向け
た参考設題による準備作成。各科目履
修に関する事前準備のための勉強にな
ど、トータルの基礎学習力を養います。 

Word・Excel等の利用を通して、日誌、
業務報告、文書作成、簡単な業務紹介
など、各業種・職種において利用して
いくことが求められる業務に欠かせな
いソフト利用を、専門学校ならではの
パソコン実習により習得し、資格取得
を目指します。 

100%
内定率 

2023年度

公認心理士

認定精神保健福祉士

レポート
（心理学入門）

レポート
（心理学概論） レポート 心理学入門

和太鼓

医学基礎

医学基礎

栄養学

文章表現

メンタルケア

手話

レクリエーション

レクリエーション

情報処理 心理学入門

社会福祉原論

レポート
（統計学）



働く
先輩Message

障害者支援施設

で働いて今年で

3年目になります。

仕事内容としては、

利用者様の日常

生活の支援（食事

面、排泄面）です。

利用者様とコミュ

ニケーションを図

ることや健康観察

をすることも大切

な役割です。時には利用者様との意思疎通の

すれ違いによって支援が難しくなる場面や

関わり方で悩む場面がありますが、利用者様

からたくさん声をかけられ慕ってもらえる

と喜びも感じられます。どの支援にもコミュニ

ケーションが欠かせない仕事（支援）です。

在学中にいろいろな人とコミュニケーションを

とることを意識して生活を送ったことが今

生かされていると思います。また可能な限り

たくさんのボランティアや、興味がある職

種につながる施設・企業でのアルバイトを

経験しておくことをお勧めします。

どうしても「福祉」というと、大変だとか辛い

といったマイナスのイメージが頭に浮かぶ

かもしれませんが、大変さの中にも喜びや

やりがいがあります。また人の役に立てること

を身近で感じられることも魅力の１つだと

思います。私自身もまだまだ力不足で失敗し

落ち込むこともありますが、これからも感謝

の言葉を励みに変えて頑張ります。

社会福祉学科 ( 令和４年 3月卒業 )
勤務先：障害者支援施設 (生活支援員 )

佐々木  美和 さん

卒業生

私は現在、放課後等デイサービスで勤務しています。障がいや、

発達に特性がある小学生から高校生に対し、療育を行っています。

子ども達の障がいの度合いや強いこだわり、発達年齢など

十人十色であり、その子に合った支援をしていく難しさを感じて

います。しかしながら、子ども達が

目標を達成できたとき、その目標

がどんなに小さなことでも嬉しさ

と感動で胸がいっぱいになります。

この成長の瞬間を見ることができ

ることがこの仕事の魅力だと感じ

ています。

この学校は自分の努力次第でとて

も充実した未来を手に入れられると感じます。もちろん、その逆

も然りです。まずは自分がしたいことを突き詰めること、そして、

その為には在学中に何をするべきか、自分から積極的に行動してい

くことが大切だと思います。自分の夢に向かって突き進んでいって

ください。

社会福祉学科 ( 令和４年 3月卒業 )
勤務先：あきた児童デイサービス ( 児童指導員 )

佐藤  咲愛 （社会福祉士）さん

卒業生

私は5年前、心理カウンセラーを目指して、新設されたばかりの

心理福祉学科への入学を決めました。

頼れる先輩もおらず、また今まで心理学という学問に触れたこと

がなかったため、大きな不安がありました。しかし、先生方の

手厚いサポートや仲間たちの支えがあり、楽しく学校生活を送る

ことができました。授業では実際に心理カウンセラーをされて

いる講師の先生からの話を聞く機会もあり、自分の夢に向かって

着実に力をつけられていると実感できました。ここで学んだ知識

やスキルが将来の自分の支えとなるよう、社会人なってからも

貪欲に学び続けたいと考えています。

さん

先
輩
か
ら
の
メ
ッ
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主
な
就
職
先

本校は、社会福祉のパイオニアとして、福祉分野に多くの卒業生を送
り出してきた実績をもっています。希望する業界で仕事が体験できる
実習や、ボランティア活動を積極的に実施していきます。一人ひとり
の学生の個性や適性を考慮しながら、就職を全力でサポートしていき
ます。

履歴書の添削

模擬面接の個別指導

ビジネスマナー

文章作成など

学生の希望や適性にあわせて
就職活動をバックアップ 

就職率
100%
（県内100%）

2023年度卒業生内定実績 

就職支援体制 卒業生からのメッセージ

主な就職先

福祉分野の就職

他の分野の就職

特別養護老人ホーム 高清水寿光園 　特別養護老人ホーム やすらぎホーム
けやき 　本道の街デイサービス 　特別養護老人ホーム フレスコ浅草 　介
護老人保健施設 ひまわりの里 　グループホーム バンドウ 　エバーグリー
ン病院 　特別養護老人ホーム すこやか館合 　特別養護老人ホーム 松恵園 
　特別養護老人ホーム 健寿園 　訪問看護ニチイ大曲 　障害者支援施設 小
又の里 　障害者支援施設 竹生寮 　グループホーム みずこしの里 　いず
みの杜診療所介護老人保健施設 やかた 　障害者支援施設 南秋つくし苑 　
小規模多機能型居宅介護 わか杉の郷 　障害者支援施設 友生園 　ショート
ステイさみどり 　由利本荘市社会福祉協会 矢島支所 　介護老人保健施設 
なごみのさと 　介護老人保健施設 湖東老健 　特別養護老人ホーム 河辺荘 
　特別養護老人ホーム 広洋苑 　介護老人保健施設しょうわ 　特別養護老
人ホーム 大平荘 　特別養護老人ホーム 松涛園 　小規模多機能型居宅介護 
しょうぶの郷 　外旭川病院 　特別養護老人ホーム 永楽苑 　グループホー
ム いずみの杜 　特別養護老人ホーム わかば園 　やさしい風ショートステ
イ 　特別養護老人ホーム 萬生苑 　ひだまりデイサービスセンター 　小規
模多機能型居宅介護 幸の家 　特別養護老人ホーム リンデンバウムいずみ 
　特別養護老人ホーム 海潮園 　特別養護老人ホーム 長寿園 　特別養護老
人ホーム 南寿園 　特別養護老人ホーム ウォームハート 　障がい者支援施
設 ほくと 　特別養護老人ホーム 楽しいわが家 　デイサービスセンター 
柿の木坂 　特別養護老人ホーム 広青苑 　養護老人ホーム樹園

株式会社プライムハウス 　株式会社薬王堂

私は現在、精神科病院の相談室でケースワーカーとして働いてい

ます。主に利用者様や患者様の入退院手続きや、その諸手続きに

おけるデータ管理・入力などを行っています。

仕事をしていて嬉しかったことは、同じ職場の方などに感謝された

ときです。仕事でミスが生じるとその後の手続が滞る可能性もある

ため、気が抜けない状態が続きます。そんな中、「ありがとう」「助かっ

た」などと言われると、ミスなく上手くいったという安堵ととも

にやりがいを感じます。また、手続きの関係で月末や年末年始など

は仕事量が増えて大変な時もありますが、今ではそれが醍醐味と

感じることもあります。

在学中に学んだこと

で役立っていること

は、レクリエーショ

ンインストラクター

の授業です。自分の

仕事の場合、医師や

看護師だけでなく、

他職種や他機関とも

やり取りしなければ

ならないため、自分

の感情や方針・考えが伝わるような会話力が問われます。授業内

では老若男女を相手としたレクリエーション授業が多かったため、

“快活に話す”という面では大いに役立っています。また、マスクを

しているとどうしても“目”や声のトーンで気持ちを汲まなけれ

ばならないため、相手と話す時には少し大きめに表情をつくり

相手に伝えることを心がけています。

社会福祉学科 ( 令和 3 年 3 月卒業 )
勤務先：医療法人薫風会 象潟病院 (ケースワーカー )

佐々木  舞子 さん

卒業生

南秋つくし苑では、日々明るい笑顔や笑い声が飛び交っており、和

気あいあいとした楽しい雰囲気の中で作業や創作活動・レクリエー

ション等を行っております。私自身、利用者様から優しい気持ち

や元気を頂きながら、和やかに楽しく関わらせて頂いております。

他にも、知的・身体・精神障害のある方への支援やサポートも行っ

ております。仕事をする際には利用者様の体調や心境の変化を

いち早く気付くことができるよう、細やかなコミュニケーションを

大切にしています。信頼関係を築くことができるよう一人ひとり

と丁寧に向き合い、利用者様が自分らしく輝ける充実した生活を

送っていけるような支援を心がけています。

学校在学時に学んだことで役立っていることは、社会福祉士の国

家資格の勉強です。障害福祉サービス

の種類や主体・法律を学んでおくこと

で、現場に出た際にも動きやすいかと

思います。また在学中にやっておいて

良かったことはアルバイトです。アル

バイトで仕事経験を少しでも持ってお

くことで、人とのコミュニケーション

の幅が広がり、利用者様ともスムーズ

に関わることができます。

社会福祉学科 ( 令和４年 3月卒業 )
勤務先：南秋つくし苑 (生活支援員 )

舘岡  未波 （社会福祉士）さん

卒業生

心理福祉学科 ( 令和 5 年 3月卒業 ) 
内定先：神奈川県　障害児支援施設

工藤  悠将

卒業生
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PUS LIFE
itogakuen.afc 

 Apr. Apr. May.May.

入学式
オリエンテーション
新入生歓迎会

校外研修 
夏休み前半

卒業式
春休み

避難訓練

 Aug. Aug.

Jan.Jan.

Feb.Feb.

Mar.Mar.

Dec.Dec.

Sept.Sept.

Oct.Oct.

 Nov. Nov.

夏休み後半

実務者研修
障害者スポーツ交流会
科別校外研修 
避難訓練

学園祭 
福祉用具専門相談員

クリスマス会 
冬休み

社会福祉士、精神保険福祉士 国家試験 
卒業生を送る会

合同球技大会

Jun.Jun.

 Jul. Jul.

ゆかた着付け 

実務者研修の演習調理実習

授業風景

入学式

科別・校外学習（防災講座）

学園祭

精神保健福祉士になり、精神障害をお持ちの方々への生活
サポートをしたいという希望をもって入学しました。しか
し、高校までの学習にはなかった自らテキストや資料を読
み、まとめてレポートを作成するという学習形態に慣れる
までは大変でした。今では自ら学び知識を得ていく力がつ
いてきたと自負しています。私は、目標がはっきりしてい
た方が学習の計画も立てやすく、メリハリのある生活がで
き頑張ることができました。心理や障害についての知識を
身に付けたうえで考える将来はまた違って見えてきました。
高校生の皆さんはどうぞ今の希望を大事にして、勉強に励
んでください。

心理学科 4年

原田  佳乃 さん

在校生

私は子どもたちに関わった仕事に就きたいと考え、心理学
を勉強しようと思い入学しました。当初は知識も乏しく勉
強についていくのは大変でした。そんな中、先輩方が相談
に乗ってくれ勉強の進め方をアドバイスしてくれました。
おかげで気持ちが楽になり、学校生活にも慣れてきました。
また、大学の学びは 1 科目ごとにレポートを提出するので
大変ですが、徐々に自分のペースをつかむことができてき
ました。高校で学ぶ知識が今の授業に役立っています。
高校生の皆さんは高校での勉強も頑張ってください。

心理学科２年

小林  隼輔 さん

在校生

私は、心理学に興味があったことや、心理学に関連する職種
に携わるために資格取得や研鑽を積むために入学を決め
ました。資格取得のため、心理学の知識を深めるために日々
勉強と自己研鑽をして将来のために力を蓄えています。
この学校に入学したメリットとして、先生方の手厚いサポー
トや、様々な心理系の資格の存在を知ることができたこと
があげられます。そして、これから先も知識やスキルを
磨くために様々な経験や勉強を重ねていきたいです。私も
まだまだ勉強中で知らないことも多いですが卒業まで日々
成長していく実りある毎日を謳歌していきたいと思います。

心理学科 4年

伊藤  和也 さん

在校生

多くの人々が日常生活を送れる手助けをしたいと考え、福祉
職を目指して入学しました。福祉科目だけでなく、福祉関
連科目についての幅広い知識や実践力を身につけられるこ
とが大学併修のこの学校の魅力です。また、社会福祉士と
して働くうえで関連する資格取得を目指しながら、多彩なご
事情を抱える方々への支援を考えられる人になりたいと日々
努力しています。
社会福祉士受験や目指す分野での就職試験に向けて、長期
計画をしっかり立て、様々なことに挑戦していきたいと思い
ます。

社会福祉学科 3年

原田  桃香 さん

在校生

私は、人に寄り添える社会人になりたいと思い、心理学科を
選択しました。レポート作成は、出題意図が深く難しい
面もありますが、認定心理士資格と養護教諭一種免許状の
取得をめざし、日々頑張っています。
学校では心理学の他に福祉・医学の授業、また手話や高齢
者向けのレクリエーションなど、たくさんのことを学ぶこ
とができます。

心理学科 3 年

吉田  未來 さん

在校生

在校生からのメッセージ

Me�ag�

ボランティア活動

アクティビティ演習

ボランティア活動

校外学習


